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START

Vseobecné pravidla:

Sutazi sa vo dvojiciach, v dvoch kategoriach: muzi a Zzeny. ZmieSané dvojice budu
zaradene do kategorie muzi. Zaradeny je vyber Sportovych disciplin z tych, ktoré su
uvedene v pozvanke a pravidlach sutaze. Kazda disciplina ma urCeného rozhodcu,
ktory sutaziacim signalizuje splnenie discipliny dohodnutym spésobom a dozera na
dodrziavanie stanovenych pravidiel. Nesplnenie €o i len 1 discipliny znamena
diskvalifikaciu sutaznej dvojice. Pri plneni disciplin si sutaziaci mézu navzajom
pomahat/ jedna sa o timovu spolupracu, s vynimkou discipliny ,staanie hadic“. Cas
sa zastavi pri dobehnuti posledného z dvojice sutaziacich.

Povinna vystroj sut’aziacich:

Obuv zakryvajuca Clenky

ZapoziCia organizator: prilba, dychaci pristroj sluziaci ako zataz, oblek
Rozdiel v kategériach:

Zeny Startuju s lahsim dychacim pristrojom



Stanoviste 1

Stanoviste 2

Potiahnutie, resp. potla¢enie vraku
Vrak |e pristaveny pri stanovisti 1, je potrebné ho potiahnut uchopenim za pripravené
lana k stanovistu 2 tzn. predné kolesa musia prejst’ vyznacenou cCiarou pri stanovisti 2.

Rozdiely v kategoriach:
Muzi vrak tahaju.
Zeny mozu vrak tahat, alebo tlacCit.



»B“ prudov a ich prevlecenle cez okna vraku:
pravene na zemi vedla lezeckého trenazéra ,Jakub“ (Obr. 1), sutaziaci
)0jky do urcenych polospojok na lezeckom trenazéri (Obr. 2). Po spojeni
a prudnice roztiahnu prudy (Obr. 3, 4). Prudnice vhodia cez okno
vraku (Obr. 5). Z druhej strany vraku ich vytiahnu a pokracuju dalej v
Disciplinu je potrebné ukonCit' polozenim prudnice na vyznaené miesto.
povazuje za splnenu iba v pripade, ze nedoslo k rozpojeniu jednotlivych

v kategoriach




Zachrana zraneného — vytiahnutie z vraku:
Na zadnom sedadle vraku je umiestnena figurina (Obr. 1). Sutaziaci ju vytiahnu cez

zadne okno vraku (Obr. 2), ulozia na pripravené nosidla a prenesu na urCené miesto
(cca 100 — 150 m).

Rozdiely v kategoriach:
Rozdiel je vo vahe/velkosti figuriny



neného

)la nositka. Trat tejto discipliny je ohraniCena dvomi stanovistami, ktoré
l[a nakresu obehnut. V mieste Start su polozené nositka, dvojica obehne
atia sa ku stanovistu 1, ktoru taktiez obehne a vrati figurinu na pévodné
Start. Nasleduje dobehnutie do ciela. Disciplina mdze byt spojena s
chrana zraneného — vytiahnutie z vraku.

goriach:
he figuriny.



Vytiahnutie hadice ,,B“ do druhého poschodia:

Sutaziaci vybehnu na 2. poschodie veze, kde maju v okne pripravené lano, na ktorom
Jé na zemi priviazana hadica ,B* (Obr. 1). Pomocou lana vytiahnu hadicu cez okno
hore (Obr. 2) a vedlajSim oknom ju spustia opat naspat na zem (Obr. 3). Hadicu
nemozu zhadzovat, musia ju spustat tak, aby regulovali jej spustanie az po dotyk
posiednej polospojky so zemou. V pripade, ze hadicu hodia na zem volnym padom,
rozhodca signalizuje nesplnenie discipliny a sutaziaci musia disciplinu opakovat.

Bez rozdielu v kategoériach



Zapojenie prudnice a potiahnutie B pradu
Sutaziaci zapoja prudnicu lubovolnym Stylom,
tj. pri behu alebo na mieste, prudnica musi
zostat po dokonCeni discipliny zapojena.
Disciplinu je potrebné ukoncit polozenim
prudnice na vyznacené miesto.

Bez rozdielu v kategoériach.




Sutaziaci sa rozdelia, jeden sa
nachadza na 1. poschodi cviCnej veze a
jeden zostava pod fiou. Pomocou vedra
Cerpa vodu z pripravenej nadrze a
podava ju na lane kolegovi. Ten
vytiahne vedro s vodou a pomocou
lievika napojeného na hadicu prelieva
vodu do pripravenej nadoby. Polohy

lievika a nadoby su zvyraznené na
obrazku Sipkami. PreCerpavanie vody
sa opakuje pokial z pripravenej nadoby
nevyteka voda.

Bez rozdielu v kategoériach




Prelezenie cez zuzeny priestor
Prelezenie cez zuzeny priestor lubovolnym stylom.

Bez rozdielu v kategériach



Bez rozdielu v kategériach

Stacanie hadic ,,C*

Hadice su stocene, sutaziaci si ich musia rozvinut, pricom podmienka je, aby po
rozvinuti boli hadice vystreté po celej svojej dizke. Ak je tato podmienka splnena, moze
zacat rolovat. Pri rolovani su 2 podmienky: 1. rolovanie robime po prelozeni hadice na
polovice, tj. polospojky budu pri sebe a 2. po zrolovani musi hadica stat, Co znamena ze
po uspesnom ukonceni discipliny su hadice na pévodnom mieste a v pévodnom stave,
ako ju sutaziaci nasli.



Udery tazkym kladivom v hammerboxe
Obaja sutaziaci urobia kladivom 30 uderov dole a 30 uderov hore. Po dobuchani musi
posledny z dvojice polozit' kladivo na povodné miesto, inak disciplina nebude uznana.

Rozdiely v kategériach:
Rozdiel vo vahe kladiva.



Odstranenie piesku — dekontaminacia

K dispozicii e lopata a metla. Sutaziaci musia odstranit vSetok piesok (splnenie ulohy
bude signalizovat' rozhodca). Po odstraneni piesku sutaziaci vysypu piesok z bedne
naspat do vymedzeneho priestoru, ktory bude zretelne vyznaceny. Piesok nesmie tento
priestor presahovat. V pripade, zZe presahuje, musia ho sutaziaci ,usmernit“ metlou.

Bez rozdielu v kategoériach



Hod granatom na ciel’
Pri hode granatom ma kazdy z dv01|ce Kk
dispozicii 2 granaty, Cize 2 hody. Pri hadzani stoji
na pripravenom beténovom podstavci. Hodnoti sa
iba prvy dotyk granatu so zemou, tzn. prvy dotyk
musi byt v terci, inak je hod neuspesSny. V
pripade, Ze su VSETKY 4 hody uUspe3né,
rozhodca signalizuje bielou vlajkou a jeden z
dvojice, pripadne obaja pozbieraju granaty a daju
ich na povodné miesto. Tym je disciplina
. _ ukoncena.

Ak aspon 1 hod nie je uspeSny (rozhodca
-signalizuje cervenou vlajkou), jeden z dvojice
bezi prevratit' pripraveny terCik, vyzbiera granaty,
~~ zanesie ich na pévodne miesto, pricom druhy
. sutaziaci ¢aka na mieste.

" Rozdiely v kategériach:
S ‘."4 Rozdiel vo vzdialenosti od terc¢a




oré su uvedené v predkladanych pravidlach a pozvanke)

e sa ha vasu ucast’
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