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ABSTRAKT

Clanok bliZsie $pecifikuje druhy zachrannej zdravotnej sluzby v Slovenskej republike
ato pozemnu zachranni zdravotni sluzbu a vrtul'nikovi zéchrannt zdravotnu sluzbu.
Charakterizuje primarne zasahy aich dopravné zabezpedenie ambulanciami. Clanok je
zamerany na materidlne a technické vybavenie jednotlivych ambulancii.
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ABSTRAKT

Der Artikel spezifiziert sich mehr an Arten von Notfallrettungsdienst in der
Slowakischen Republik und an dem Landnotfallrettungsdienst und dem
Hubschraubernotfallrettungsdienst. Er charakterisiert Primarintervention und ihre
Verkehrleistung mit dem Krankenwagen. Der Artikel orientiert sich an materielle und
technische Ausriistung der einzelne Krankenwagen.

Schlussworter: Die verletzte Person, der Krankenwagen, der Notfallrettungs dienst.

I

UVOD

Zachrann zdravotnu sluzbu zabezpecCuje krajské operacné stredisko zachrannej
zdravotnej sluzby tiesiového volania a poskytovatelia zdravotnej starostlivosti
na zaklade povolenia na prevadzkovanie ambulancie. Poskytovatelia zabezpecuj
materidlno—technické vybavenie ambulancii a pripravuji personal na poskytovanie
odbornej zdravotnickej pomoci.
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1 ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA

Poskytovanie prvej pomoci mozno charakterizovat’ ako zachrannu retaz, ktora
sa spdja z ucelne pospéjanych clankowv:
e zlaickej prvej pomoci,
e ztechnickej prvej pomoci,
e zodbornej zdravotnickej pomoci,
e 70 Specialnej prvej pomoci.

Odbornu zdravotnicku pomoc zabezpecuje zachranna zdravotna sluzba (d’alej
len ZZS), ktort v sucasnosti tvori pozemné zichranna zdravotna sluzba (d’alej len
PZZS) a vrtulnikova zachranné zdravotnd sluzba (d’alej len VZZS). Zasahovym
uzemim ZZS je celé tzemie Slovenskej republiky (d’alej len SR). Na transport
zranenych 0sob sa pouzivaju dopravné prostriedky — ambulancie.

11 POZEMNA ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA

Od roku 2010 v SR je zriadenych 270 stanic PZZS. Na zaklade pokynov, ktoré
vydava krajské operacné stredisko (d’alej len KOS) ZZS, st vykondvané priméarne
asekundarne zésahy. Pozemnd zichranna zdravotnd sluzba poskytuje neodkladnt
zdravotnu starostlivost’ osobe pri nahlej zmene jej zdravotného stavu, ktord ohrozuje
jej zivot. Poskytuje zdravotnu starostlivost’

e osobe s nahlym ochorenim, alebo urazom, ktory:
o sposobuje nahlu a neznesitel'na bolest,
o bezprostredne ohrozuje jej zivot,
o sposobuje ndhle zmeny spravania a konania osoby, ktoré bezprostredne
ohrozuje ju samotnu alebo jej okolie,
o mdze spdsobit’ bez rychleho poskytnutia zdravotnej starostlivosti vazne
ochorenie, prehibenie chorobnych zmien alebo néhlu smrt’,
e osobe, ktora sa nachddza s ndhlym ochorenim alebo urazom v mimoriadne;j
udalosti,
e o0sobe, ktora za¢ala neoCakavane rodit’ mimo zdravotnickeho zariadenia.

Preprava pacienta ambulanciou PZZS, ktorému bola poskytnutd neodkladna
prednemocni¢na zdravotna starostlivost’ je primarny zasah. Ide o prepravu osoby
z miesta ndhlej prihody do najbliz§iecho vhodného zdravotnickeho zariadenia.

Sekundarny zésah zahfna prepravu pacienta v zdujme zichrany zivota medzi
zdravotnickymi zariadeniami, patri tu transport:

e pacienta, ktorého zdravotny stav si vyzaduje zdravotnu starostlivost’, ktord nie
je dostupna v danom zdravotnickom zariadent,

e osoby, ktord je prekladana z jedného ustavného zariadenia do iného zariadenia,

e inkubdtora za ucelom transportu novorodenca zjedného tUstavného
zdravotnickeho zariadenia do iného.
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Sekundarna preprava sa vykonava na zdklade poZziadavky zdravotnickeho
zariadenia, zdravotnej poistovne alebo ozndmenia poskytovatelom PZZS. Vréamci
sekundarneho transportu vykonadvaného PZZS sarealizuje i preprava:

e darcov orgdnov na Ucely transplantécie,
I'udskych tkaniv a organov,
krvi a krvnych derivatov,
liekov a zdravotnickej techniky,
zdravotnickych pracovnikov.

V tabul’ke ¢islo 1 je uvedeny pocet zdsahov za posledné tri roky. V roku 2009
bolo uskuto¢nenych 459 683 zdsahov PZZS, Co predstavuje oproti roku 2008 1,83%
narast a oproti roku 2007 je az22,29% narast vykonanych zasahov.

Tabulka 1 Prehlad poctu zdsahov PZZS v rokoch 2007-2009 (Zdroj:1 )

Rok/Pocet Primarne zasahy Sekundarne zasahy | Spolu zasahy PZZS
2007 354 438 21449 375 887
2008 423 377 28 053 451430
2009 430 696 28 987 459 683

12 VRTUDNIKOVA ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA

Vramci SR ma VZZS reédlne opodstatnenie aj vzhl'adom na geografické
Specifikd a klimatické podmienky vrdznych oblastiach naSej krajiny. Potrebné
zabezpeCenie kvalitnej arychlej zachrannej zdravotnej sluzby v zmysle koncepcie
rozvoja slovenského zdravotnictva je bez VZZS nemyslitel'né.

Od roku 2010 v SR je zriadenych 7 stanic VZZS, ktoré nesu aj svoje meno —
Kristof s pridelenym ¢islom. Ambulancie VZZS vykonavaji primarne a sekundarne
zasahy. Jednotlivé zésahy su zlozené z niekolkych letov. Primarnymi zésahmi su tie,
kedy sa zraneny nachadza v teréne, ako cesty, lesy, hory ainé. Tieto zdsahy sa delia
eSte na:

e priméarne zasahy vyzadujice $pecialnu zachrannu ¢innost’ (d’alej len SZC),
e primarne zasahy nevyzadujuce SZC.

Vrtul'nik VZZS uskutocniuje primarny zasah, ak ide o:

e urazy a akékol'vek urgentné stavy v tazko dostupnych lokalitach, pri ktorych je
jednoznaény Casovy profit a/alebo profit Setrnosti transportu oproti pozemnej
zachrane,

e dopravné nehody také, pri ktorych je jednoznacny profit z rychlosti transportu
alebo jeho Setrnosti,

e hromadné nestastia, pri ktorych je nutné transportovat’ pacientov do viacerych
nemocni¢nych zariadeni,

e vyslobodzovacie lety, patracie lety.
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Ak je zraneny (pacient) dosiahnutel'ny v nemocni¢nom zariadeni, hovorime
o sekundarnych zasahoch, ktoré sa tiez d’alej delia:

e urgentné — zadsahy neodkladné, vykonavaju sa ithned’;

e planované — zasahy su odkladné, ich priebeh sa planuje, nemusia sa vykonat
ihned’.

V ramci sekundarnych zésahov sa vykonavaju transporty:

e pacientov na urgentny vykon na vy$Som odbornom pracovisku, pokial je
jednoznacny ¢asovy profit a profit zo Setrnosti transportu;

e pacientov na vicSie vzdialenosti s potrebou Setrnosti transportu alebo skratenia
jeho Casu;

e donorov vtransplantacnom programe, donorskych organov, transplantatnych
timov;

zdravotnickych pristrojov, biologického materidlu, liekov a pod.

Vtabulke cislo 2 je uvedeny pocet zasahov VZZS za ostatné tri roky.
V poslednom roku 2009 bolo uskuto¢nenych 1 393 zésahov VZZS, ¢o predstavuje
oproti roku 2008 22,09% pokles, ale oproti roku 2007 je az 63,23% narast vykonanych
zasahov.

Tabulka 2 Prehlad poctu zasahov VZZS v rokoch 2007-2009 (Zdroj:1)

Rok/Pocet Primarne zasahy Sekundarne zasahy | Spolu zasahy PZZS
2007 - - 833
2008 1116 672 1788
2009 707 686 1393

2 AMBULANCIE ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBY

Kazdy poskytovatel ma povinnost =zabezpeCit nepretrziti prevadzku
na poskytovanie zdravotnej starostlivosti a vyjazd ambulancie. Ambulanciou ZZS sa
rozumie dopravny prostriedok, ktory je urceny na poskytovanie neodkladnej
zdravotnej starostlivosti ana zabezpeCenie potrebnej prepravy zranenej osoby.
V pripade poruchy na ambulancii musi byt zabezpecené jej nahradenie v najkratSom
c¢asovom obdobi.

Kazdy typ ambulancie musi spifat’ v§eobecné, $pecifické materialno—technické
apersondlne poziadavky. K Specifickému materialno—technickému vybaveniu
jednotlivych typov ambulancii ZZS patria:

e prostriedky na transport pacienta, na znehybnenie kon¢atin a chrbtice,

e prostriedky na starostlivost’ o dychacie cesty, dychanie, krvny obeh,

e prostriedky na starostlivost’ o zivot ohrozujlce stavy a zdkladnu diagnostiku,
e lieky, obvidzovy materidl,

e o0sobné ochranné prostriedky.

566



21 AMBULANCIA POZEMNEJ ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ
SLUZBY

Ambulancie PZZS su klasifikované ako osobné motorové vozidla typu M.
Rozoznavame tri typy ambulancii a to ambulancie:
e rychlej lekarskej pomoci (d’alej len RLP), ma troj¢lennu posadku — lekar,
zachranar a vodic,
e rychlej lekarskej pomoci s vybavenim mobilnej intenzivnej jednotky, upravena
ambulancia RLP pre transport inkubatora,
e rychlej zdravotnej pomoci, v ktorej je len zachranar a vodic.

Vseobecné poziadavky na vozidlo PZZS vyplyvaju z normy STN EN 1789
atykaju sa:

e vykonu motora, brzdového systému, komunikacnej techniky,

o clektrického vybavenia (elektrickd inStalacia, optické a akustické varovné
systémy, batéria a generator),

e bezpecnosti pacienta a posadky (bezpeCnostné pasy), ochrany pred poziarom
a elektrickej bezpecnosti,

e vnutorné¢ho priestorového usporiadania (kabina, ambulantny priestor),

e kurenia, ventilécie, osvetlenia (dostatocné osvetlenie ambulantného priestoru),

e dveri, zasklenia, odsdvania anestetickych plynov.

Podl'a Vynosu Ministerstva zdravotnictva SR z 11. marca 2009 €. 10548/2009-
OL musia byt ambulancie PZZS vybavené aj potrebnymi vecami pre pripad zasahu pri
nehode s hromadnym postihnutim osob. Tato vybava zahfna reflexné vesty, triediace
karty, doklady pre potrebu evidencie posadok, ktoré sa podiel’ajui na rieSeni hromadne;j
nehody.

Pozemné dopravné prostriedky PZZS na Slovensku zabezpe€uji dve sukromné
firmy - Panax F.C.S. v TvrdoS$ine a Chirosan vo Vrbovom. Ich podnikatel’ska ¢innost’
je zamerand na vhodnu uUpravu a prisposobenie uzitkového vozidla na ambulancie
PZZS. Medzi najcastejSie druhy dopravnych prostriedkov, ktoré sa vyuzivajii v SR ako
ambulancie PZZS patria vozidla znacky: Volkswagen Transporter TS, Volkswagen
Crafter, Renault Master, Renault Trafic, Citroen Jumper a Peugeot Boxer.

2.2 AMBULANCIE VRTUENIKOVEJ ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ
SLUZBY

Priemerne pripadd na kazdia zo siedmych stanic 772 000 obyvatelov.
Ambulancie VZZS su vyuZivané na 30-50%, €o je ovplyvnené najméd prirodnymi
faktormi. Ambulanciou VZZS je vrtul'nik, ktory je schvaleny Leteckym tradom SR.
Na vykonavanie svojej ¢innosti su upravené tak, aby sa zabezpecil transport leziacich
aj sediacich pacientov. K S$pecifickému materidlovému atechnickému vybaveniu
jednotlivych typov ambulancii VZZS esSte zarad'ujeme aj transportné evakuacné
prostriedky (evakuaéna sedacka, horizontélna siet, vakuovy sak) pre SZC, ktoré sa
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podla potreby vykladaju a dokladaju (dvojity hak, fixné lano). Tiez sa podl'a potreby
doklada inkubator. Podl'a uz spominaného Vynosu, sa SZC zarad’'uje k povinnostiam
prevadzkovatelov VZZS.

K d’alsim technickym vybaveniam, ktoré s potrebné pre ¢innost, patria:
e navijak s nosnostou 204 kg, pri¢om lanko je dlhé 50 metrov,
e podves alebo zaves,
e auto pilot,
digitdlna mapa,
pristroj na navigaciu,
viackanalova radiostanica,
zabudovany mobilny telefon,
pristroje umoznujuce pilotovi no¢né videnie,
e noc¢né slnko.

Vzhl'adom ktomu, ze v SR posobi len jeden prevaddzkovatel VZZS — Air Transport
Europe, s.r.o., vyuziva k svojej ¢innosti len jeden typ ambulancie ato vrtul'nik typu
Agusta A 109 K2. Ako ndhradni ambulanciu vyuziva vrtulnik typu ECUREUIL AS
355 N. Svojimi technickymi parametrami su vel'mi podobné.

ZAVER

Zachranna zdravotnd sluzba bola zriadend na zachranu l'udského Zzivota.
Ambulancie PZZS maja v zakone 579/2004 Z. z. stanoveny ¢as opustenia stanice PZZS
po obdfzani pokynu na vyjazd a to je jedna mintta. Na zabezpecCenie rychleho
a bezpecného prichodu ambulancie na miesto MU je potrebné, aby vozidld boli
vybavené funkénym navigaénym systémom, ktory zjednodusi a tym aj urychli prijazd
ambulancie na miesto zasahu. Pri ambulanciach VZZS nie je stanoveny ¢as. V zakone
je urené, aby bol vzlet ambulancie vykonany ihned’ ako je to mozné. Pre dany typ
vrtul'nika, ktory je vyuzivany v SR je to 3-7 minut.
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