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ABSTRAKT

Pri poziaroch vobytnych blokoch je ohrozeny velky pocet osdb. Pri poziarov Casto
dochddza k odrezaniu unikovych ciest a osoby su Casto vystavené priamym u¢inkom
poziaru. Casto ich nevedomostou utrpia zranenie, ktoré neraz kon¢ia smrtou.
V prispevku sa zameriavam na sebazachranu osob v bytovej jednotke v obytnych
blokoch a na potrebné tkony osob, ktoré zistia poZiar vobytnom bloku. Popisujem
evakuaciu os0b a tkony, ktoré zlepSia podmienky pre zasah prislusnikov pri zdoldvani
poziarov.
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ABSTRACT

For fires in residential blocks are a large number of persons at risk. When fires often to
cut off escape routes and people are often exposed to the direct effects of fire.
Ignorance often suffer an injury that often ends in death. The paper focuses on self-
rescue of persons in housing units in residential blocks and the necessary actions of
persons who find fire in the apartment block. Describe the evacuation of persons and
actions that will improve conditions for the intervention of the fire fighting.
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UVOD

Za poslednych desat’ rokov je v priemere kazdy sedmi poziar poziarom bytovej
jednotky v obytnom bloku. V tabulke ¢. 1 je uvedeny celkovy pocet poziarov na
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uzemi SR za obdobie rokov 2000-2009. Najhor$im rokom bol rok 2001, kedy bol
kazdy desiaty poziar poziarov bytovej jednotky v obytnom bloku. V obytnych blokoch
tvoria unikové cesty najcastejSie nechranené alebo Ciasto¢ne chranené tinikové cesty.
Pri poziaroch dochadza k vel'kej tvorbe splodin horenia, zatial o samotny poziar nie
je rozsiahly. NajcCastejSie je to upoziarov plastov. Pri takomto poziari nie su osoby
priamo ohrozené poziarom ale iba splodinami horenia. Splodiny horenia silno drazdia
dychaciu ststavu a nésledne osoba je indisponovand. V prispevku sa zameriavam na
body, ktoré by mali takto postihnuté osoby poziarom dodrziavat’, aby nedoslo k uyme
na ich zdravi. Mnoho tychto poziarov vznikd v domacnostiach je spdsobenych
nedbalostou 0s6b. Pri vznikni poziaru tak dochddza kohrozeniu oséb priamo
v priestore vzniku poziaru ale 1 0sob, ktoré sa nenachddzaji v danom priestore vzniku
poZziaru. Po rozSireni poziaru su ohrozené osoby, ktoré sa nachadzaju v inych bytovych
jednotkach. Tieto osoby nasledne dokdzu rozoznat' zakladné ukazovatele poziaru.
Medzi tieto zdkladné ukazo vatele patria:
e svetlo — vznika pri poziari, uvol'nuje sa pi horeni horl'avych materialov,
e teplo — je uvolfované pri kazdom poziari, je Sirené prudenim, salanim alebo
vedenim, najCastejSim prejavom su teplé dvere a hlavne kovové Casti dveri,
e splodinu horenia (dym) - najcharakteristickej$i prejav poziaru pri horeni, mé
charakteristicky zadpach, najcastejSie vedie k identifikacii poziaru.

Tabulka 1 — stanovenie percentudlneho poctu poziarov bytovych jednotiek z celkového mnozstva
poziarov (Golis (a), 2010)
rok 2000 (2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009

celkovy pocet
9998 | 7819 | 11491 | 15379 | 10076 | 11275 | 10422 | 14588 | 11267 | 11991
poZiarov

pocet poZiarov v
bytovych 969 | 817 | 818 820 769 717 688 826 795 727
jednotkach

percentualny
9,7 (104 | 71 53 7,6 6,4 6,6 5,7 7,1 6,1
podiel

1 POPIS AROZVOJ POZIARU

Kazdy poziar je charakteristicky teplom, svetlom a splodinami horenia. Kazdy
tento charakteristicky prvok moéze spdsobit’ zranenie alebo smrt' osoby v danom
priestore. Osoby st ale najviac ohrozené toxickymi splodinami horenia. Teply vzduch
spolu so splodinami horenia je vytlaCany do najvySSich Casti objektu. Pri poZiaroch
bytovych jednotiek st ucinkami splodin horenia ohrozené najvysSie poschodia.
V tychto miestach nie st odvetravacie otvory a splodiny horenia sa koncentrujt. Tieto
splodiny horenia obsahuju najmi oxid uhli¢ity, kyanovodik, chlorovodik, kyanovodik
afosgén. Tieto toxické latky i vmalych mnoZzstvach do organizmu sposobuji smrt’
cloveka.

Na obrazku ¢.1 moézeme sledovat’ rozvoj splodin horenia pri poziari v bytovom
bloku. V pociato¢nych Stadiach poziaru dochddza k zadymeniu podlazia, na ktorom
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vznikol poziar. V d’alSich fazach poziaru sa splodiny horenia na zdklade ,.kominového
efektu Siria do vysSich casti budov. Ak sa na tychto poschodiach nenachadzaji
odvetravacie otvory dochadza k zadymeniu tychto poschodi. Splodinami horenia st
zasiahnuté najmi Unikové cesty. Nésledne je znemoZznena d’alSia evakuacie osOb
nechranenymi iniko vymi cestami.

Obrazok 1 - vyplnenie priestoru splodinami horenia v simulacnom programe Pyrosim
a) — v pociatocnej faze poziaru (do 5 minuty), b) — plne rozvinuty poziar (po 15 minute od zaciatku
poziaru)

Osoby, ktoré sa nachadzaju v najvyssSich Castiach objektu st najviac ohrozené.
Ak sa tieto osoby neevakuuju v pociatoénych fazach poziaru v neskorSich fazach
poziaru je uz tato evakudcia nepripustnd z dovodu priameho ohrozenia Zivota osdb.
Osoby by sa nadychali splodin horenia, ¢im by doslo k intoxikécii organizmu a doSlo
by strate vedomia a nasledne k zlyhaniu dychacej sustavy. Tieto osoby uz musia ¢akat’
len na prislusSnikov HaZZ, ktory ich za pomoci autondémnych dychacich pristrojov
vyvedl z objektu. Uvaddzam niektoré najCastejSie rizikd spojené s evakudciu cez
priestor zasiahnuty splodinami horenia:

¢ inhalacia toxickych splodin horenia (CO, CO,, HCN, oxidy dusika.....,

strata orientacie,
vycerpanie,
pad osoby pri slabej viditel'nosti,
nebezpecenstvo vybuchu,
panika evakuovanych osob.

2  ZISTENIE ZAKLADNYCH INFORMACII O POZIARI
A VYHLASENIE POZIARNEHO POPLACHU

Pokial’ zistime na zdklade vy$Sie uvedenych indikatorov poZziar pokusi sa osoba
ziskat’ zakladne informdcie o poziari (amatérsky prieskum), pokial’ by nebola ohrozena
priamo na zivote. Tento prieskum je moZzno vykonat iba v pociato¢nej faze poziaru (3-
10 minit od zaciatku). Pri zisteni rozvinutého poZziaru osoba musi vyhlasit’ poziarny
poplach slovom ,,HORI*. Osoba by mala byt v dobrom fyzickom a psychickom stave,
vybavena telekomunikacnym pristrojom, aby v pripade potreby mohla v€as poskytnut’
potrebné informacie na tiesiiov linku. Cielom tohto ,,prieskumu* je zistit’ ¢o hori, kde
hori akolko je ohrozenych osdb. Je to z dovodu, Ze ak by niekomu doma zhorel
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pokrm pri jeho priprave nebola na miesto zbyto¢ne povolavana jednotka HaZZ. Ak
osoba zisti, Ze sajednd o maly poziar moze sa ho pokusit’ uhasit’ dostupnymi poZiarno-
technickymi prostriedkami (nastenné hadicové hydranty, prenosné hasiace pristroje
apod.).
Pri prieskume mdZeme zistit’:

e neslo o poziar,

e poziar sa v dosledku nedostatku vzduchu alebo horl'avého materialu sam uhasil,

e maly poziar, ktory dostupnymi silami a prostriedkami dokaze osoba uhasit’,

e maly poziar so zranenou osobou,

e vel'ky poziar so zranenou osobou alebo zranenymi osobami, ktory nedokazeme

uhasit’ dostupnymi silami a prostriedkami.

Ak by osoba prieskumom zistila, ze sa poziar sam uhasil, alebo by tento poziar
uhasila sama alebo za pomoci d’alSich 0s6b dostupnymi prostriedkami je 1 tak potrebné
poziar ohlasit’ na prislusnom OR HaZZ. Je to zddvodu skrytych ohnisk poziaru.
Prislu$nici HaZZ skontroluj poziarovisko ¢i bol poziar zlikvidovany.

V pripade, ze doty¢na osoba zisti, Ze dany poziar by nebola schopné uhasit’ alebo by
bola ohrozena na Zivote je povinna vyhlésit’ poZiarny poplach slovom ,,HORI*,

Pri poziari bytovych jednotiek je potrebné zaklopat’ na kazdé dvere a kricat’ hori. Je
nemysliteI'né aby osoba vyhlésila poplach na prizemi takze by vyhlasenie poplachu
nebolo pocut’ na vy$Sich podlaziach. SnaZime sa o ¢o najrychlejSiu anajkratSiu
evakuaciu alebo zachranu ohrozenych osob a nasledne o zdravotni pomoc. Osoby si
zober len najnutnejSie veci ako doklady, lekarnicku, teplé oSatenie a mobilny
telekomunika¢ny prostriedok. Evakudacia prebieha vyznacenymi evakuaCnymi cestami
aevakuaCnymi vytahmi. V Ziadnom pripade osoby nesmu pouzivat klasické domové
vytahy. Kazdy obytny blok obsahuje poziarno-poplachové smernice, kde je uvedené
miesto zhromazdenia evakuovanych osob. Po ukonceni evakuacie je potrebné
presvedc¢it’ sa €i na prisluSnom mieste st vSetky osoby. Tento udaj je potrebny pre

zasahujuce jednotky.

DUEEEAOE=S

Obrazok 2 — evakuacné tabule
(dostupné na: http://www.123rf.com/photo_6566674_emergency-exit-and-other-sings. html)
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Na mieste kde doslo k zhromazdeniu 0s6b sa snazime poskytnut’ predlekarsku
pomoc osobam, ktoré to potrebuji. Ako prvoradé je osobam poskytnut’ cerstvy
vzduch. Osoby, ktoré maji problémy s dychanim odniest ¢o najd’alej od miesta
poziaru na naveternil stranu. Osoby pritomné na mieste poziaru sa spravaju
iracionalne. Preto je potrebné zmarit’ pripadny pokus o vratenie sa do horiacej budovy.
Dal§im vyznamnych krokom pre zaistenie optimalneho zasahu hasi¢skych jednotiek je
priprava nastupnych ploch. Na sidliskach je nedostatok parkovacich miest. Cudia teda
parkuyju aj na nastupnych plochédch uréenych pre zdoldvanie poziarov a nad
pozemnymi hydrantmi. Je preto teda potrebny odsun sukromnych vozidiel
s bezprostrednej blizkosti horiacej budovy. Taktiez je potrebné spristupnit’ miesto
hlavného uzéaveru plynu, odpojenia elektriky a pod.

3 OPATRENIA VYKONANE OSOBAMI

V predchadzajicej kapitole som popisal rizikd, ktorym su vystavené osoby pri
evakudcii. V tejto kapitole sa zameriavam na kroky a postupy, ktoré zvySia Sancu na
zachranu o0sob pri poziari, ktoré nemajii vol'nu tiniko vu.

Cinnosti na zvysenie Uspesnej zachrany osoby si:
e pred otvorenim dveri najprv chrbat ruky priloZit’ na plochu dveri, nasledne na
kovové Casti — v pripade, Ze st dvere hortice neotvarat’ dvere za Ziadnych

e snazit’ sa dvere utesnit’ mokrou tkaninou (uterak, osuska, kosela, a pod.) alebo
lepiacou paskou — obmedzime prienik splodin horenia do bytovej jednotky,

e pri pohybe v zadymenej miestnosti sa pridrziavat’ pri zemi, dychat’ cez mokru
tkaninu (vreckovka, uterdk a pod.) — chranime si dychacie cesty,

e pri slabej viditenosti sa pohybovat pozdiz steny — zniZ sa $anca straty
orientacie,

e upozornit na seba krikom LJHORI“, bachanie na ustredné vykurovanie,
buchanie na steny — urychli salokalizicia uviaznutej osoby,

e do okna vyvesit’ osuSku, postel'ni bielizeni, zaclonu alebo zaves —lokalizacia
osoby v konkrétnej miestnosti bytovej jednotky, v pripade bezvedomia je
to jasny signal o nachadzajicej sa osobe ,

e neschovavat sa pod postel, do skrine (hlavne malé deti) a pod. — hrozi, ze
prisluSnici nelokalizuju osobu,

e po odchode z miestnosti uzavriet dvere — obmedz sa d’alSie Sirenie poZaru
do miestnosti.

ZAVER

Pri poziaroch vobytnych blokoch je ohrozeny velky pocet osdb. VCasnym
zistenim poziaru méze tieto osoby poziar lokalizovat’ a v niektorych pripadoch aj
zlikvidovat’ poziar do prichodu jednotky HaZZ. VEasnym odstranenim prekazok na
mieste zdsahu umoznia zasahujucim jednotkam dobry pristup pre techniku ur¢ent na
zdolavanie poZziaru.
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