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ABSTRAKT  
Работа  посвящена изучению демографической ситуации в Украине и 

Харьковской области за годы независимости страны. Депопуляционные  

процессы выражены  в стране и, особенно, в промышленных регионах 

(Восточная Украина).  Демографические проблемы могут рассматриваться как 

критерии опасности в жизни человека на территории Украины. 

 . 
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ABSTRACT   
Work  is devoted to the change of demographic situation in Ukraine and Kharkov area 

for years independence of country. In a country there are a decline of birth-rate, 

increase of death rate  especially, in industrial regions (East Ukraine). Demographic 

problems can be examined as criteria of danger in life of man on territory of Ukraine. 
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В 2011 году численность населения мира достигла 7 млрд человек и 

продолжает расти. При этом, как отмечается в докладе Генерального секретаря 

ООН «Мировые демографические тенденции» за 2011 год, этот рост носит 

неравномерный характер – свыше 90% прироста населения приходится на 

развивающиеся страны, прежде всего – государства Африки. В то время как в 

большинстве развитых стран наблюдается устойчивые тенденции к снижению 

численности населения. По данным международной организации Population 
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Reference Bureau уровень смертности в мире в 2011 году составляет 8 смертей на 

1000 жителей, в Европе этот показатель достигает 11. 

Показатели смертности в Украине являются одними из наихудших в 

Европе и мире, и находятся на уровне, характерном для большинства 

африканских стран. На 01.03.2013 года численность населения Украины 

составила 45 млн 529,4 тыс. человек (прогнозируемая численность населения 

Украины на 1 января 2013 года составляла 45 547 800 человек), тогда как в 1991 

году численность населения составляла 52 млн человек. Т.е. за период 

независимости Украины население страны сократилось на 6,5 млн человек, или 

более, чем на 12% (рис.1). 

Согласно данным Госкомстата, в то время как уровень рождаемости в 

нашей стране составляет 11 человек на 1000, уровень смертности достигает 14,5 

(для сравнения, показатель смертности в странах ЕС составляет 6,7 на тысячу 

населения). В 2011 году население страны сократилось на 162 тыс. человек. В 

некоторых прогнозах отмечается, что при таких темпах к 2025 году в Украине 

будет проживать    37 млн человек, а еще через 40 лет население уменьшится до 

26 млн человек. Кроме того, каждый десятый украинец не доживает до 35 лет и 

больше всего людей умирает от сердечно-сосудистых заболеваний. 

 

Рисунок 1. Динамика изменения численности населения Украины [2] 

  

По продолжительности жизни нас опередили не только страны ЕС, но и 

Сингапур, Гонконг, Сектор Газа и почти все бывшие республики СССР. По 

версии Центрального разведывательного управления США Украина заняла 

восьмое место в десятке государств мира с самой высокой смертностью 

населения (2013). Об этом говорится в специальном докладе ЦРУ под названием 

«Международная книга фактов». Согласно официальной информации, основным 

критерием для расчетов является количество смертных случаев, вызванных 

общей бедностью, криминогенной ситуацией и плохим качеством медицинского 
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обслуживания. По данным ЦРУ, количество смертей на 1000 населения в 

Украине составляет 15 человек. Из европейских государств в «черной десятке» 

оказалась лишь Болгария (14 человек на 1000 населения). Все остальные страны 

списка представлены африканскими государствами и Афганистаном. Лидирует 

по вышеперечисленным показателям ЮАР (17 человек на 1000 населения). По 

словам экспертов, на общие показатели также влияет смертность граждан в 

возрасте от 65 лет и летальные исходы в результате несчастных случаев. 

Главной рекомендацией создателей «Международной книги фактов» для 

«неблагополучных государств» является изменение демографической стратегии 

(m.glavnoe.ua/news/n121664). По данным комитета Верховной Рады по вопросам 

здравоохранения, украинцы живут на 10 лет меньше, чем жители Европейского 

Союза и многих стран СНГ. В частности, Украина занимает 150-е место среди 

223-х стран мира по показателю средней продолжительности жизни. Средняя 

ожидаемая продолжительность жизни в Украине составляет 69 лет, в странах ЕС 

- 74 года, а в странах СНГ: в Грузии - 76,7, в Молдове - 70,8, в Белоруссии - 

70,63, Узбекистане - 71,9 и т.д. При этом средняя ожидаемая продолжительность 

здоровой жизни в Украине составляет 59,2 года, а в странах Евросоюза - 67 лет. 

По данным Госкомстата России, средняя ожидаемая продолжительность жизни в 

стране в 2005г. составила лишь только 65,30 лет, у мужчин - 58,87 лет, а у 

женщин - 72,39 лет. В сельской местности показатели еще хуже. Так, в 2005 году 

ожидаемая продолжительность жизни у сельских мужчин России была меньше, 

чем у городских на 2,3 года, у женщин - на 1,8 года. Ожидаемая 

продолжительность жизни в мире, Европейском союзе и Украине , по данным 

Population Reference Bureau (2010), представлена в таблице 1.  

 
Таблица 1. Ожидаемая продолжительность жизни для людей, рожденных в 2011 году  

 Ожидаемая продолжительность 

жизни для рожденных в 2011 г. 

мужчины женщины 

В мире 70 68 72 

Европейский 

союз 

80 77 82 

Украина  69  64 75 
Источник World Population Data Sheet , 2010.- p.13 //  

интернт-ресурс -http://www.prb.org/pdf10/10wpds_eng.pdf 

 

Обращает на себя внимание тот факт, что диспропорция между 

ожидаемой продолжительностью украинских мужчин и женщин составляет 11 

лет. 

Стоит также отметить, что за последние полвека ожидаемая 

продолжительность жизни в мире выросла с 50 лет в 1961 году до 70 лет в  

2011 году. За тот же период в Украине этот показатель снизился с 71 года до 69 

лет. В отдельных регионах Украины темпы смертности почти такие же, как в 

годы Голодомора. Так, в Днепропетровской области смертность в 1932 году 

составила 17,0 на тысячу человек, в 2011-м смертность составила почти 16 

случаев на тысячу человек.  

Обращает на себя внимание тот факт, что высокие темпы старения 

населения в Украине достигаются преимущественно за счет низкой 
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рождаемости, в то время как остальной мир «стареет» еще и вследствие 

увеличения ожидаемой продолжительности жизни. В Украине количество 

жителей младше 15 лет снизилось с 11 млн человек в 1991 году до 6,5 млн 

человек в 2011 году и составляет 14% от общей численности населения. За тот 

же период количество жителей старше 65 лет увеличилось с 6,3 млн человек до 7 

млн человек и достигло 16% от общей численности населения. В Украине один 

из самых высоких в мире показателей смертности от сердечно-сосудистых 

заболеваний: 64% в структуре общей смертности - это около 500 000 человек в 

год. Следует отметить, что количество умерших в 2011 году составило 609 тысяч 

569 человек, в то время как в 2010 году умерли 638 тысяч 389 украинцев. По 

данным Госкомстата в 2011 году украинцы умирали от таких болезней: 440 352 

человека - болезни системы кровообращения, 88889 - новообразования (в 

основном онкология), 25241 - болезни органов пищеварения, 17774 - болезни 

органов дыхания, 8952 - самоубийства, 6972 - туберкулез, 6121 - болезни 

нервной системы, 5791 - ДТП, 5561 - болезни, обусловленные ВИЧ, 3882 - 

случайные отравления алкоголем, 2943 - болезни мочеполовой системы, 2597 - 

утопление, 2070 - случайные отравления, 1759 - пожары. По результатам 

исследования Института Горшенина, лишь 40% респондентов, заболев, 

обращаются в государственные поликлиники, 30% - предпочитают лечиться 

самостоятельно, 2,5% обращаются к народным целителям, а 5,3% пускают все на 

самотек. Но есть и другие факторы, которые возвели нашу страну в ранг лидеров 

по количеству смертей. Например, низкий уровень жизни: украинцы экономят 

на лекарствах, продуктах питания, отдыхе и спорте. Среди причин эксперты 

называют и полное отсутствие в Украине пропаганды культа здорового образа 

жизни.  

Кроме приобретения хронических заболеваний украинцы занимают одно 

из лидирующих мест в СНГ по отравлениям спиртными напитками. Так, 

например, в Украине в 2009 году на каждые 100 000 человек пришлось 23,4 

смертей мужчин. Больше было только в Беларуси и России (44 и 25 

соответственно). По мнению медиков, сокращает продолжительность жизни и 

неумение мужчин противостоять стрессу. Самым опасным относительно риска 

преждевременной смерти является трудоспособный возраст. В группе 15-59 лет 

смертность украинских мужчин в 3,5 раза выше, чем в странах Европейского 

Союза, женщин – в 2,5 раза. Уровень смертности мужчин в трудоспособном 

возрасте растет в Украине аж с 1964 года. Были утеряны благословенные 

показатели 1960 года, когда средняя продолжительность жизни мужчин 

составляла 68 лет, женщин – 76 лет, а уже в 1990 году, в предшествии распада 

СССР, сообщали об уровне продолжительности жизни мужчин и женщин – 

соответственно, 60-64 и 70-74 года.  

Следует также отметить, что в Украине на 100 тысяч населения 

происходит 40 суицидов, что в два раза больше, чем в Западной Европе. 

Профессор психологии Алла Коваленко отмечает, что 56 процентов из 

решившихся свести счеты с жизнью – абсолютно здоровые люди. Основные 

причины самоубийств значатся в оставленных записках – это  низкая зарплата, 

невыплаченные кредиты, семейные ссоры. 
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Параллельно в стране наблюдается и снижение рождаемости, потеря 

традиций многодетности, что является  фундаментальной тенденцией 

современности. Демографическая ситуация в экономически развитых странах 

также характеризуется падением рождаемости, но она сопровождается 

значительным повышением средней продолжительности жизни, что сдерживает 

депопуляцию. В докладе Генерального Секретаря ООН отмечается, что в 

последние несколько десятилетий во всех группах стран наблюдалось 

беспрецедентное снижение рождаемости. Коэффициент суммарной рождаемости 

(среднее число рождений на одну женщину в год) в мире снизился с 4,9 

рождений на одну женщину в 1970 году до 2,5 в 2011 году. В Европе за тот же 

период этот показатель снизился с 2,6 до 1,5. К сожалению, Украина входит в 

группу стран – мировых «лидеров» по темпам вымирания В Украине суммарный 

коэффициент рождаемости опустился ниже этой отметки еще в первой половине 

1960-х гг. Именно с того периода население Украины перестало себя 

воспроизводить, хотя инерционный прирост численности населения в стране 

продолжался вплоть до 1993 года. Своих минимальных значений этот показатель 

достигал в 2001 году, когда в Украине было отмечено всего 1,1 рождений на 

одну женщину, к 2011 году он повысился до 1,5. Сопоставимые с Украиной 

показатели рождаемости в 2010 году наблюдались в таких странах, как Литва, 

Германия, Япония, Чехия, Хорватия, Сербия, Португалия, Италия. К середине 

1970-х годов в Украинской Республике (тогда в составе СССР) завершилось 

формирование двухдетной модели семьи. В настоящее время в Украине активно 

происходит переход к однодетной семье. По данным Госкомстата Украины за 

последние 10 лет количество семей с одним ребенком выросло с 61% в 2000 году 

до 73,5% в 2010 году. За тот же период количество семей с двумя детьми 

сократилось с 33,3% до 23,5%.  Кроме того, в Украине растет доля супружеских 

пар без детей: удельный вес семей без детей с 56,4% в 2000 году возрос до 62,2% 

в 2010 году. По данным исследования, проведенного в Украине в марте 2011 

года компанией Research&Branding Group на вопрос, сколько должно быть детей 

в семье, если позволяют материальные возможности 59% респондентов выбрали 

ответ «двое детей». В то же время для того, чтобы было воспроизводство 

населения, нужно, чтобы каждая женщина в Украине рожала по 3-4 ребенка. По 

данным Государственного комитета статистики Украины естественный прирост 

населения в 2011 году составляет минус 4,4 человека на 1000 жителей. Уровень 

рождаемости стране составляет 11 человек на 1000, уровень детской смертности 

в 2,5 раза превышает европейские показатели. Однако за последние двадцать лет 

количество детских смертей (от 1 года до 5 лет) снизилось почти на 10%. За 

январь-ноябрь 2011 года в Украине родились 460 тысяч 512 человек. Этот 

показатель превысил данные за 2010 год - 456 тысяч 884 человека. Природный 

прирост населения в Украине по-прежнему остается отрицательным и 

составляет - минус 149 тысяч 057 человек, показатель 2010 года - минус 181 

тысяч 505 человек. 

Снижение рождаемости и стагнация средней продолжительности жизни в 

Украине приводят к быстрому старению населения. Известно, что самый 

«старый» континент на планете – Европа. В Старом Свете доля населения в 

возрасте до 15 лет равна доле населения в возрасте 65 лет и старше и составляет 
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16%. При этом украинцы стареют быстрее, чем остальной мир. По данным 

Организации объединенных наций средний возраст жителей мира по состоянию 

на 2011 год составляет 29 лет, а средний возраст жителей Украины – 39,5 лет. 

Отметим, что в 1991 году этот показатель достигал 36,5 лет, в 2001 году - 38 лет. 

Таким образом, каждое десятилетие средний украинец «стареет» 

приблизительно на 1,5 года. Украинцы в среднем от всех причин смерти 

умирают на 12-13 лет раньше, чем представители других европейских стран. По 

данным  различных прогнозов, через 40 лет численность населения в Украине 

составит 36-37 миллионов человек, тогда как по данным ООН, и через 40 лет 

Украина останется на 7-м месте по количеству населения в Европе. - 

По состоянию на 1 февраля 2012 года население Украины составило 45 

миллионов 617 тысяч человек. По данным Госкомстата, число украинцев за 

месяц сократилось на 16058 человек.  При этом в городах проживает 31 миллион 

372 тысячи человек, в селах – 14 миллионов 245 человек. В январе 2012 года 

родилась 41 тысяча 317 детей, умерли же 59 тысяч 381 человек. Пятую часть 

населения Украины составляют люди в возрасте 60 лет и старше: на 

сегодняшний день доля населения в возрасте 60 лет и старше составляет свыше 

20%, а самый высокий уровень старения зафиксирован у сельских женщин 

(свыше 30%). 

Демографическая ситуация в регионах Украины неоднородна. По данным 

Министерства здравоохранения, по уровню рождаемости области Украины 

разделяются на три группы. Первая - это депрессивная относительно детородной 

активности, к которой относятся восточные области. Для них характерна 

сверхнизкая рождаемость, которая и наполовину не обеспечивает 

восстановление численности населения. Это - Донецкая, Луганская, Сумская, 

Харьковская, Днепропетровская, Запорожская и Полтавская области, отмечают в 

Минздраве. Вторая группа - это западные регионы, где относительно высокие 

показатели рождаемости. Для них характерны сравнительно высокие суммарные 

коэффициенты рождаемости - 1,2–1,6 ребенка на одну женщину. В Минздраве 

подчеркнули, что в западных областях еще сохраняются традиции двухдетности, 

наименьшие в Украине показатели распространенности абортов, вдвое ниже 

общеукраинского уровня доля внебрачной рождаемости. К третьей группе, 

отмечают в ведомстве, относятся демографически старые области центра и 

севера, в которых показатели рождаемости и воссоздания населения, - на уровне 

среднеукраинских. 

По данным Государственного комитета статистики Украины в 2010 году 

численность населения выросла только в четырех регионах: Волынская обл. – 

0,5 тысяч человек; Закарпатская обл. – 2,5; Ровенская обл. – 1; г. Киев – 14 тысяч 

человек. В 2011 году к этим регионам добавились Ивано-Франковская и 

Черновицкая области, где также рождаемость превысила смертность. 

Несколько лучше, чем в среднем по Украине, ситуация в южных регионах 

страны. Во многом это происходит благодаря миграционному приросту 

населения: согласно информации Государственного комитета статистики 

Украины, в 2010 году миграционный прирост составил в Автономной 

Республике Крым – 3,5 тысяч человек;  в Одесской области  – 5 тысяч человек. 
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Основной удар депопуляционных процессов в Украине приходится на 

индустриальные восточные регионы и аграрные центральные области. При этом 

наибольшие потери за последние 15 лет (1995 – 2010 гг.) в абсолютных цифрах 

понесли Донецкая область, население которой сократилось на 835 тысяч 

человек, Днепропетровская область - 550 тысяч человек, Луганская область -535 

тысяч человек. В относительных цифрах с 1995 года больше всего сократилась 

численность жителей Черниговской области – на 20%, Луганской – на 19% и 

Сумской – на 18%. 

В Харьковской области, как и в Украине в целом, происходит 

депопуляция и старение населения из-за болезней и сокращения 

продолжительности жизни. По данным на 1 октября 2010 года, численность 

населения Харькова составила 1446,1 тысячи человек. По данным начальника 

управления, в течение 2010 года население Харькова уменьшилось на 6200 

человек (0,4%), причем этот показатель не улучшается, как, впрочем, и в целом 

по стране. Плачевные демографические цифры объясняются тем, что смертность 

харьковчан превышает их рождаемость. Причем эти данные были бы еще хуже, 

если бы не довольно активные миграционные процессы. Наблюдается 

многолетняя тенденция сокращения численности населения. 5 тыс. 53 ребенка 

родились в январе - мае 2010 г. в Харькове. Это на 8,1% меньше, чем за 

аналогичный период 2009 г. Коэффициент рождаемости составил 8,4 

родившихся на каждую тысячу жителей. Интенсивность рождений колебалась от 

7,1 родившихся на 1 тыс. жителей в Дзержинском районе до 9,7 – в 

Червонозаводском. Также за этот период зарегистрировано 7 тыс. 433 умерших, 

что на 257 чел., или на 3,3% меньше, чем в прошлом году. Коэффициент 

смертности составил 12,4 умерших на каждую тысячу жителей. Уровень 

смертности населения колебался от 10,4 чел. на 1 тыс. жителей в Киевском 

районе до 14,7 - в Ленинском. В то же время за 11 мес. 2011 г. на 19,1% (на 2,8 

тыс. чел.) уменьшилось естественное сокращение населения, на 4,5% (на 1,7 

тыс.чел.) уменьшилось количество умерших, на 10,9% увеличилось количество 

рожденных, на 12% (на 2 тыс.) больше заключалось браков, а количество 

разводов уменьшилось на 50%. Показатель миграционного прироста в области в 

целом ухудшился с 1,748 тыс. чел. до 0,748 тыс.чел., но по межгосударственным 

миграционным потокам число прибывших в 1,5 раза больше числа выбывших. 

"Однако демографическое состояние в области остается сложным. Количество 

умерших в 1,5 раза превышает родившихся. Одной из причин смертности в 

области является высокий уровень заболеваемости, в частности, болезнями 

системы кровообращения. По статистическим данным, на конец 2011 г. 

население области составляло 2 млн. 743 тыс. чел. (4-е место в Украине после 

Донецкой, Днепропетровской областей и г. Киева), из которых 80% составляет 

городское население и 20% сельское. Сокращение населения за год составило 

0,44%. 

Таким образом, рассмотренные демографические проблемы могут 

рассматриваться как критерии опасностей в жизни человека на территории 

Украины, среди которых следует отметить низкий уровень жизни, высокий 

процент хронических заболеваний, отравлений алкогольными напитками, 

суицидальные попытки и др.  Все вышеописанное  в сочетании со снижением 
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рождаемости, приводит к депопуляционным процессам в стране и, особенно, в 

промышленных регионах (Восточная Украина). Именно в этих районах и 

необходимо в наибольшей степени проводить популяризацию здорового образа 

жизни, профилактические мероприятия в отношении хронических заболеваний и 

улучшения условий труда, а также соблюдение правил безопасности на 

производстве. 
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