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ABSTRAKT

Prace navazuje na dil¢i projekt bezpecnostniho vyzkumu VG 20132015122 ,,Ochrana
obyvatelstva v zavislosti na diferenciaci populace”, vramci kterého bylo feseno
zdravotnické zabezpeceni evakuace obyvatelstva z ohrozenych mist jako zakladni
preventivni opatieni. Jako vedlejsi samostatna problematika se ukazuji zdravotné
socialni nasledky mimotfadnych udalosti z pohledu obnovy zdravi ve smyslu stavajici
definice WHO: ,,zdravi jako stav fyzické, psychické a socidlni pohody umoziiujici zit
tvofivy zivot*.
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ABSTRACT

The work builds on a subproject of security research VG 20132015122 "Protecting the
population depending on the differentiation of the population,” in which it was dealt
with medical evacuation of the population from endangered areas as basic preventive
measures. As a side issue separate to show health and social consequences
of emergencies in terms of restoration of health in terms of the current WHO definition
of "health as a state of physical, mental and social well-being allowing to live
a productive life."
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1 UvVOD

V ramci feSeni projektu VG 20132015122 ,,Ochrana obyvatelstva v zavislosti
na diferenciaci populace” byla provedena analyza wvné¢jSich havarijnich plant
jadernych elektraren Temelin a Dukovany zamétend na zasady a postupy pfi realizaci
zdravotnické pomoci obyvatelstvu (evakuovanému, resp. ukrytému) a osobam, které se
podili na zachrannych a likvida¢nich pracich. Analyza smérovdna do tii oblasti
- vlastni zajiSté€ni jadernych elektraren traumatologickym planem, kapacita krajského
zdravotnictvi, evakuace obyvatelstva doplnéna o zdravotnictvi, ktera byla zaméiena
také na vyhodnoceni Cernobylské elektrarny z hlediska socialné — ekonomickych
dopada.

2 ZDRAVOTNE SOCIALNI DOPADY CERNOBYLSKE HAVARIE

Cernobylska jaderna havarie a nasledné pfijata vladni politika k vyporadani se
s disledky takové havarie ptedstavovala obrovské naklady (jak pro Sovétsky svaz, tak
1 pro nastupnické staty — Bélorusko, Rusko a Ukrajinu). Vysi ndkladi nelze piesné
vypocitat, a to proto, ze v dob& havarie fungovaly v SSSR netrzni podminky
a ndsledné v obdobi po rozpadu SSSR vysoké inflace a nestabilni sménny kurz rublu.

Moznym voditkem mohou byt rtizné vladni odhady z 90. let minulého stoleti,
podle kterych naklady za dvé desetileti dosahovaly vyse stovky miliard dolart. Mira
finan¢ni zatéze je zfetelna z rozsahu vzniklych pifimych a neptimych naklada [7]:

l. Ptimé naklady zaptic¢inéné havarii a vydaje spojené zejména:

a. Rozsah praci spojenych s vystavbou sarkofdgu a betondzi reaktoru a se

zmiriovanim nasledku v celé uzaviené zoné.

b. Presidleni ohroZeného obyvatelstva a vystavba novych byti a ob¢anské
infrastruktury.

C. Zdravotni péce a socialni podpora poskytnuté postizenym lidem.

d. Vyzkum zaméfeny na dopady na zivotni prostiedi, zdravi a vyrobu ¢istych
potravin.
e. Radia¢ni monitorovani zivotniho prostiedi.
f. Radioekologicka asanace osad a likvidace radioaktivniho odpadu.
1. Nepiimé ztraty spojené s naklady na vyjmuti zeméd¢€lské a lesni pudy z uzivani
a s uzavienim zemédélskych a primyslovych zatizeni; a dodatecné naklady na

energii (ndhrada vypadku vyroby jaderné elektrarny Cernobyl a za zruseni
béloruského jaderného programu).

Pro narodni rozpolty predstavovaly ndklady na feSeni dopadi katastrofy
obrovské bfemeno:

Napt. Ukrajina kazdoroéné¢ vydava 5-7 % vladnich vydaji na pomoc
a programy pro Cernobyl; v roce 1991 vydaje v Bélorusku &inily 22,3 % statniho
rozpoctu, v roce 2002 pak 6,1 %; celkové za obdobi let 1991 — 2003 ¢inily vice nez
13 miliard dolart [7].
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Z téchto vydaji jen na socialni podporu pro cca 7 milidént ,,0béti Cernobylské
havarie* jde vétSina, zatimco kapitalové investice stale klesaji, coz ma za nasledek
,heunosné bfemeno®, které nuti vlady celit obtiznému rozhodnuti [7]:

a. zrusit platby nebo

b. restrukturalizovat piispévky tak, aby sméfovaly k t€ém skupinam, které jsou
nejvice ohrozeny nebezpeéim radiace, a pomahat tém, kteti zapasi s chudobou!

3 PSYCHOLOGICKE A SOCIALNI NASLEDKY HAVARIE

Tato kategorie nasledkil pfesahuje ,,zdravotnické* dopady ve smyslu fyzického
postizeni osoby na zdravi; ptfesto patii do spole¢né definice WHO zdravi jako stav
komplexni télesné, psychické a socidlni pohody (od roku 1982 také schopnost vést
socialné a ekonomicky produktivni zivot). Je-li dostatek znalosti o deterministickych
a stochastickych uc€incich na lidsky organismus, je oblast psychosocidlnich dopadi
daleko S§irSi a na zdklad€ zkuSenosti vSech jadernych havdrii, ale 1 ostatnich
katastrofickych udalosti, mohou daleko pfevysovat ptfimé ucinky [5]; zejména tim, Ze
se bezprostfedné dotykaji ,kvality zivota®“ obéti takovych udalosti z hlediska
dlouhodobé perspektivy.

Kwvalita zivota:

o Jedna se o kvalitativni hodnoceni lidského Zivota, subjektivné vyjadiené
pocitem Stésti a spokojenosti, ktery je vysledkem vlivu a vziajemné interakce
externich (socidlnich, ekonomickych a environmentalnich) a internich
(psychologickych) skute¢nosti na Zivot ¢lovéka [1].

o Subjektivni vnimani télesného, socialniho a psychického 1 duSevniho stavu
¢loveéka (Definice zdravi dle WHO 1974).

Socialni dopady na populaci

SKODY NA EKONOMICKE

ZIVOTE _
A ZDRAVI SKODY

Obrazek 1 Dopady MU na sociadlni zdravi.
Zdroj: Autor
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Ukézalo se, ze mira strachu a pesimismu vefejnosti jsou naprosto neumerné
zdravotnim ulinkim v dasledku vyvolavajici pfi¢iny (zafeni, toxicita atd.).
Psychosocialni disledky postihuji vétsi skupinu osob (oproti zdravotné postizenym),
a navic v podob¢ ,,ur¢ité miry stradani“ pokracuji jest€¢ dlouho po vlastni udalosti.
Neni zde ptima korelace ,,stupné stradani““ se stupném ,,fyzického postizeni®.

OBETI
PRIME NEPRIME
ZDRANOTNI SOCIALMI
DOPADY DOPADY
ZABITI ZRANEN] MEZRAMENI PRIBUZNI ZASAHLUJICI

ZDRAVOTNI A ZDRAVOTNE PSYCHOLOGICKA A SOCIALNI
SOCIALNI PECE PECE

Obrazek 2 Klasifikace obéti.
Zdroj: Volné podle [2].

Siln¢ postizeno je zpravidla obyvatelstvo, které se podrobuje presidlovani,
zejména jde-li o nedobrovolné presidleni. Akceleruje se stesk po domoveé,
psychotrauma predstavuje rozpad socialniho a kulturniho prostredi, posilené Casto
odmitavym aZz neptatelskym postojem pivodnich osidlenc. Vysoce ohrozenou
kategorii reprezentuji star$i ob¢ané, ale i obané zavisli na pé¢i druhych [5]. Jedna se
o jedince, ktefi se nachédzeji v dobé mimotadné udalosti v kolektivnich zatizenich, jako
jsou napf. nemocnice, domovy oSetfovatelské domy, domovy dichodct, ale
I doméacnosti, kde tyto osoby maji omezenou moznost volného pohybu [2].

Zdravotnictvia PMU

P1 TR —té&3ka porucha zdrawvi

Zabiti pz SR — stfedniporucha zdravi
mrbvi

p3 LR-lshkaporuchazdravi

Leopsanda:
Poskpouan i pral pomasl
PPP

Rozvinovani zdravomicH

Pradnamocnicnl necdkiadnd

pomnos PHP

pomoz MNP

Standandni’ nemoonSnl pabs

ENP

e = Fdroj- Storek, 2015

Obrazek 3 Prostor MU a Skody na Zivotech a zdravi.
Zdroj: Autor

622



4 SOCIALNI DOPADY

Socialni dopady mizeme rozdélit na [4, 3]:

. primarni dopady — téZké se vyrovnani se ztratou blizkych, které mimotadné
udalosti usmrtily;
o sekundarni dopady — na pomérné dlouhou dobu jsou veskeré socialni systémy

nahrazeny zabezpeCenim nouzového pieziti obyvatelstva uzemnimi organy
nepostizené¢ho uzemi, tézka orientace v poskytovani socialniho systému spojena
s traumaty ze ztraty normalniho zivota, ktery je spojen s poskozenim majetku ¢i
ztratou blizkych.

ODbéti mimoradné udalosti

TR — t8Zkd poruchazdravi /‘ P1

SR — stfedni porucha zdravi P2

P3

— | NepostiZeni
na zdrawi
Osoby
blizké

E >
dalii)
>

Zdroj: Storek, 2015

Obrazek 4 Distribuce obéti
Zdroj: Autor.

Hlavnim problémem pro vétSinu postizenych je zdlouhava a nedostate¢na
kompenzace $kody, kterou jim mimotadna udalost zptisobila. Vedle domova ptichazi
fada evakuovanych také o praci, Zivnost nebo podnik. Po dlouhou dobu Ziji vétSinou
v provizornich podminkach, velké nejistoté a novy stabilni zptisob Zivota hledaji velmi
obtizng. Uroven kompenzaci je z pohledu evakuovanych naprosto nedostatetna.
V piipadé mimotadnych udélosti musi veskeré nédklady pokryt vetejné rozpoclty
a postizeni [7].

FAZE ELIMINACE DOPADU

COKAMZITA POMOC

KRATHKODOBA (PROVIZORNI ) POMOC
DLOUHODOBA POMOC
[Frd=3

Humanitarni HOPEKS
organizace Pomoc v hmotné STATNI POMOC
nouz] PRI OBNOVE

POSTIZFENEHO UZENT

Obrazek 6 Faze kompenzace Skod.
Zdroj: Volné podle [7]
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5 PSYCHOLOGICKE DOPADY

Psychologické dopady nebyvaji vzdy patrny na prvni pohled. Je to proto, Ze
prvni reakce je zaméfena na postarani se o fyzické poSkozeni. Ve stavu nouze lidé
musi byt zachranéni a jejich fyzicka bezpecnost je dominantni problém. Pro vétSinu
lidi je jejich domov jediné misto, kde mohou mit pocit bezpeci a soukromi. Jednou

a2 24

to vzpominky a stopy na minulost ¢lovéka.

Psychicky vzorec chovani je dostate¢né znam: Prvni zkuSenosti je Sok a hrliza.
Pak je tu pocit euforie z preziti. Brzy poté se tento pocit rozplyne do deprese a uzkosti
a realizace toho, co se stalo a co se mohlo stat. Zmény v chovani mohou zahrnovat
deprese, pocit viny, nespavost, vztek a stazeni z rodiny a pfatel (postraumatické
stresové poruchy az po posttraumatickou stresovou nemoc). Jeden z nejdilezitéjSich
prostfedkil k vyuziti je silnd sit’ socidlni podpory. Tou mohou byt pozistali, rodina,
pratelé a kolegové.

* Do 30dn0 - faze rezonance — nastup
posttraumatickych jeva ( noéni mary, strach...)
a primarni vdék se méni na pocitkfivdy, vzteku;
funguje piné rozvinuti psychosocialni podpurné
sité;

Do 3 mésicl-faze postraumatu — rozvoj
psychické poruchy a nemoci; funguje psychologicka

Zakonitosti chovani se obéti...

10— 36 hod. — faze Soku — prioritou je
zachrana zivotu, dominuji protiokova
opatfeni; funguji jasné, pfime, struéne
pokyny a informace;

1 Do 72 hod. — faze vykfiku — posun
psychiky = derealizace; funguje vécna,
konkrétni pomoc;

1 Do 14 dnl - faze smyslu — obét pottebuije,
aby jeji prozitek byl uznan; funguje pomoc
naslouchani obétem:;

a psychiatricka pomoc;

Do 12 mésicu - faze nasledki - funguje pina
socialni podpurna sit (pfibuzni, pratelé, znami,
uéitelé,farafi atd.);

Hranice 7 let !l!

Obrazek 5 Rozvoj PTS zmén.
Volné podle [2].

6 ZAVERY

Soucasné poznatky védy a vyzkumu o dopadech katastrofy naznacuji, ze v ptistupu

k feSeni musi byt akceptovano pét obecnych zasad [7]:

1. Vsechny potieby ,,havarie* musi byt feSeny v rdmci ,,holistického pohledu* na
potteby jednotlivcl, komunit a celé spolecnosti.

2. Cilem musi byt podpora (kampan, vychova, vzdélavani) prevzeti kontroly
nad vlastnim Zivotem jednotlivce a nad vlastni budoucnosti komunity.

3. Cilené se zamérit na nejpostiZenéjsi lidi a komunity v moZnostech
omezenych vladnich zdroji (zdravotné socidlni sluzby).

624



Vychodiskem musi byt hleddni takovych zmén, které jsou udrzitelné,
dlouhodobé a zaloZzené na rozvoji spole¢nosti.

Mezinarodni usili musi podporovat zmény realizované v ramci mnohem vétsiho
plsobeni mistnich, vladnich organizaci a dobrovolného sektoru.

Dosud chybi spolehlivd a systematickd data o katastrofach, ktera by umoznila

vyhodnotit jejich zdravotné socialni, ale také ekonomické dopady a dopady na zivotni
prostiedi v kratkém a dlouhém ¢asovém horizontu [6].

Prispevek byl zpracovan v ramci reseni vyzkumného projektu VG20132015122
., Ochrana obyvatelstva v zavislosti na diferenciaci populace .
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CEIT Group (Central European Institute of Technology)

je inovativnym zoskupenim so silnym zameranim na vyskum a vyvoj s redlnou

aplikdciou v praxi. Poskytuje riesenia v oblastiach ako produktové inovacie, technologické

inovacie, procesné inovacie, priemyselna automatizacia, materialové inovacie a biomedicinske inZinier-
stvo.

CEIT Consulting

je vyskumno-vyvojova a poradenska spolocnost, ktora ponika inovacie a optimalizacie podnikovych pro-
cesov zameranych na zvysenie prosperity, produktivity a zlepsenie konkurencieschopnosti. Jednoducho
povedané, technicke riesenia su realizované prostrednictvom inovacnych pristupov, ktoré bert do Gvahy
jedinecny [udsky potencial. DIhorocné skidsenosti nasich senior konzultantov su zarukou toho najinovativ-
nejsieho riesenia.
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VSEOBECNE PORTFOLIO SPOLOCNOSTI

Oblasti zamerania:

Nastroje zvySovania produktivity

Z pohladu zvysovania produktivity je délezité v prvom kroku spravne nastavit ukazovatele a stanovif ich
aktualne hodnoty s potencidlom na zlepsenie. Naslednym vyberom a implementaciu spravnych nastrojov
na zvysovanie produktivity dosiahnete jej ocakavany rast.

Totdlne produktivna adriba a manaiment
Vramci TMP zastresujeme oblast celkovej efektivnosti zariadeni, optimalizacie systému udrzby, autoném-
nej Udrzby, redukcia casu zoradovania (SMED) a iné.

Stihla vyroba (Lean Manufacturing)

Dodavaf zakaznikovi tovar vo velmi kratkej dobe, vysokej kvalite a za primerantd cenu? Riesenim je po-
stupné zavadzanie stihlej vyroby (myslenia) do spolocnosti- VSM, 55, Kanban, A3 report a mnohych inych
nastrojoy, sluziacich na odstranenie procesov, ktoré v konecnom vysledku nepridavaji hodnotu produktu
a znizuju konkurencieschopnost spolocnosti.

Zlepsovanie kvality a implementdacia 6 sigma

| Vyuzivanim nastrojov zlepSovania kvality (7 nastrojov kvality, Poka-Yoke, SPC, FMEA, OFD, PDCA, a iné)
. spolocnosti redukuji nadbytocnt variabilitu, nekvalitu a tym stabilizuju procesy.

Ludské zdroje a ich kompetencie
V oblasti fudskych zdrojom sa zameriavame predovsetkym na rozvoj manazérskych a obchodnickych zruc
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