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Abstrakt

Prispevok riesi problematiku praktického overenia vybratych lezeckych prostriedkov
pouzivanych v lezeckej praxi a tiez si¢asné moznosti ich aplikicie do zachranarske;j
praxe. V prvej kapitole je popisany zdkladny postup overovania vybratych lezeckych
prostriedkov v praxi. V druhej kapitole je uvedeny samotny priebeh praktického
overenia vybratych lezeckych prostriedkov. V zavere je uvedené celkové zhodnotenie
overovanych lezeckych prostriedkov.
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Abstract

The paper deals with the practical verification of selected climbing equipment used in
climbing practice and also the current possibilities of their application to the rescue
practice. In the first chapter is described the basic procedure of verification of selected
climbing tools in practice. In the second chapter there is the actual course of practical
verification of the selected climbing tools. In conclusion is shows the overall
assessment of climbing tools.
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UVOD

Lezenie je cCinnost, prostrednictvom ktorej sa mozeme dostat’ na taZzko
dostupné miesta, z ktorych sa daju zahdjit' zachranné prace. Pri lezeni sa technika
lezenia meni v zavislosti od prostredia, ktorého Specifikd sa snazime pomocou
schopnosti a lezeckych prostriedkov vyuzit’ na dosiahnutie ciel’a [1], [2], [8], [9].
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Zlariovanie je najpouzivanejSou lanovou technikou v zachranarstve. Vykonéava
sa v sucasnosti pri sebazachrane, ako aj pri ¢innostiach stvisiacich s vnikanim do inak
nepristupnych priestorov pri poziaroch, alebo inych technickych zasahoch. Samotna
technika zlafovania nie je tazka a pri spravnom ovladani je bezpecna. AvSak nesmie
sa podcenovat,, je potrebné sa vyvarovat’ chyb a zaroven dbat’ o spol'ahlivé ukotvenie
lana[1, 2, 8, 9].

Priemyselné lezenie je mozné tieZ nazvat' aj pracovné lezenie. Je to subor
postupov a metdéd vyuzivanych pri praci vo vyske anad volnou hibkou. S tymto
typom lezenia sa stretdvame aj v HaZZ. Priemyselné lezenie mézeme definovat’ aj ako
obor vykonavania price vo vyskach a nad volnou hibkou bez ohladu na druh
pouzivanej lezeckej techniky a pracovnik, ktory to vykonava sa nazyva ,,priemyselny
lezec. Vyuziva pritom vSetky osobné ochranné pracovné prostriedky proti padu,
zlaniovacie a zachranné pristroje. Sthrnne to nazyvame ,technika priemyselného
lezenia® [1, 2].

Pravne predpisy tykajuce sa prace azachrany vo vySkach anad volnymi
hlbkami mo6Zeme rozdelit’ do nasledovnych kategorii:

a)  Zdkony a vyhlasky:

- Zakon ¢. 124/2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v zneni
neskorsich predpisov.

- Zakon €. 315/2001 Z.z. o Hasi¢skom a zdchrannom zbore v zneni neskorsich
predpisov.

- Zakon ¢. 544/2002 Z.z. o Horskej zachrannej sluzbe v zneni neskorSich
predpisov.

- Vyhlaska €. 147/2013 Z.z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri stavebnych pracach a pracach snimi
suvisiacich a podrobnosti o0 odbornej spdsobilosti na vykon niektorych
pracovnych ¢innosti.

- Vyhlaska 29/1989 Z.z. o bezpec€nosti a ochrane zdravia pri praci a bezpecnosti
prevadzky pri banskej ¢innosti a ¢innosti vykonavanej banskym sposobom na
povrchu.

b)  Nariadenia viady:

- Nariadenie Ministerstva vnatra SR ¢. 115/2016 o vykondvani zachrannych

préac a inych ¢innosti vo vyskach a nad volnymi hibkami v HaZZ.
c) Technické normy:

- STN EN 12841 Osobné¢ ochranné prostriedky proti padu z vysky. Zachytné
lanové systémy pre pracovné polohovanie. Adjustacné zariadenia lana.

- STN EN 1496 Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. Zachranné
zdvihacie zariadenia.

- STN EN 1498 Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. Zachranné
slucky.

- STN EN 1868 Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. Zoznam
ekvivalentnych terminov.

- STN EN 1891 Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky.
Nizkoprietazné lana s jadrom a opletom.
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- STN EN 341 Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. Zlanovacie
zachranné zariadenie.

- STN EN 353-1 Osobné ochranné prostriedky proti padu z vySky. Zachytné
zariadenia na kotviacom vedeni. Cast’ 1: Zachytné zariadenia na pevnom
kotviacom vedeni.

- STN EN 353-2 Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. Cast’ 2:
Zachytné zariadenia vedeného typu na pruznom kotviacom vedeni.

- STN EN 354 Osobn¢ ochranné prostriedky proti padu z vysky. Spojovacie
prostriedky.

- STN EN 355 Osobné¢ ochranné prostriedky proti padu z vySky. TImice padu.

- STN EN 358 _Osobné ochranné prostriedky zabezpecujlice pracovnil polohu a
zachytavajice pad z vysky. Systémy na zabezpecenie pracovnej polohy.

- STN EN 360 Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. Zat'ahovacie
zachytavace padu.

- STN EN 361 Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. Nosné
popruhy.

- STN EN 362 Osobné¢ ochranné prostriedky proti padu z vysky. Karabiny.

- STN EN 363 Osobné ochranné prostriedky proti padu z vySky. Osobné
zabezpecovacie systémy proti padu z vysky.

- STN EN 364+AC Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. Skasobné
metody.

- STN EN 365 Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. VSeobecné
poziadavky na ndvody na pouzitie, Udrzbu, periodické skuSanie, opravu,
oznacovanie a balenie.

- STN EN 795 Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. Kotviace
zariadenia.

- STN EN 813 Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. Sedacie
vystroje.

- STN P CEN/TS 16415 Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky.
Kotviace body. Odporucania pre kotviace body pouzivané sucasne viac ako
jednym pouzivatel'om.

Okrem uvedenych pravnych predpisov tykajicich sa problematiky prace a
zachrany vo vyskach a nad volnymi hibkami je nutné uviest' aj niektoré interné
pokyny, rozkazy a metodické listy HaZZ a to najmd Rozkaz ¢.20/2007 prezidenta
Hasi¢ského a zachranného o vydani Takticko-metodickych postupov vykonavania
zasahov, Metodicky list ¢. 110 Ministerstva vnttra SR — prezidia HaZZ o ¢innosti
hasi¢skej zachrannej sluzby — zachrana z vy$ok a volnych hibok, Metodicky list &. 125
Ministerstva vnutra SR — prezidia HaZZ - nebezpecenstvo padu.

1 ZAKLADNY POSTUP OVEROVANIA VYBRATYCH
LEZECKYCH PROSTRIEDKOV V PRAXI

Zakladny postup overovania vybratych lezeckych prostriedkov v praxi bol
zamerany predovSetkym na praktické overenie funkEnosti a pouzitelnosti jednotlivych
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lezeckych prostriedkov a pomdcok, ktoré moézu byt vyuzité lezcami pri zéchrane z
vysok a volnych hibok. Konkrétne i§lo o tlmi¢ padu, istiace a zlafiovacie prostriedky,
pracovny sedaci uvdz a karabiny roznych typov. Okrem jednotlivych porovnani a
vysledkov ziskanych praktickym overenim v teréne boli navrhnuté aj niektoré
konkrétne vylepSenia, respektive navrhy na upravu niektorych lezeckych prostriedkov,
¢im by sa zlepsil komfort ich pouZivania. Pre praktické overenie ich funkénosti a
pouzitelnosti v praxi boli vybraté tieto konkrétne lezecké prostriedky:

a)  Tlmi¢ padu CAMP Rewind steel.
b) Zlanovacie prostriedky:
- Zlanovacia osma.
- Zlanovacia osma — splachovadlo.
- Kyblik.
- Zlanovanie pomocou polovicného lodného uzla.
- CAMP Druid pro.
c) Karabiny:
- Rondo.
- Rocket.

- D asymm.
- Top inox.
- Expresy.

e

Obrdzok 1 Priprava a priebeh praktickych skusok vybratych lezeckych prostriedkov (Zdroj:
Kamenar, 2017)

Samotné testy lezeckych pomdcok sa zvyCajne robia v laboratornych
podmienkach. Nami vykonané praktické overenia boli zamerané na skasky ich
funkénosti a pouzitelnosti pri redlnych podmienkach zasahu lezca pocas zachrany
z vy$ok a volnych hibok. Samotné testovanie prebiehalo na lezeckom trenazéri Jakub
a tréningovej poziarnej vezi v areali Strednej Skoly poziarnej ochrany MV SR
v Povazskom Chlmci.

2 PRIEBEH PRAKTICKEHO OVERENIA VYBRATYCH
LEZECKYCH PROSTRIEDKOV

Kvoli obmedzenému rozsahu prispevku podrobne charakterizujeme len
praktické overenie vybratych zlanovacich prostriedkov (zlanovacia osma, zlanovacia
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osma — splachovadlo, kyblik, zlaniovanie pomocou polovicnéeho lodného uzla a CAMP
Druid pro). Zlanovacie pomdcky st nevyhnutnym vybavenim kazdého lezca.

Okrem samotného zlanovania je moZné prostrednictvom nich zabezpecit' aj
istenie prvolezca. Vsetky skuSky vybratych zlanovacich pomécok boli vykonané na
rovnakom lane a zlafiovanie bolo realizované z rovnakej vysky. V tabulke 1 su
uvedené ich zakladné technické parametre.

Tabulka 1 Zakladné parametre zlafiovacich pomdécok (Spracoval: Kamendar, 2017)

Prostriedok Hmotnost [g] Norma Material Blokovanie
Osma 100 - Ocel’ Nie/Ano
Kyblik 80 STN EN 15151 Ocel Nie
Polovi¢ny lodny uzol - - - Nie
Druid pro 280 STN EN 341 Ocel'/plast Ano

Zlanovacia osma

Osma je najpouzivanejSou zlanovacou pomockou. Na brzdenie lezca sa vyuziva
trecia sila. V ramci skaSok sa overovala bezpecnost’, rychlost’ zlanenia a manipulacia.
Osma sa pri skaskach osvedcila a tito pomocku by mal nosit’ kazdy zachranar pri sebe
na sebaevakudciu. Samotna bezpecnost’ je podmienend skiisenostou lezca, vzh'adom
na jednoduché vyhotovenie a absenciu samoblokovania. Samoblokovanie sa da
substituovat’ pridanim prusika.

Obrazok 2 Spravne zalozZenie osmy s prusikom (Zdroj: Kamenar, 2017)

Zlariovacia osma — tzv. splachovadlo

Zlanovanie tzv. splachovadlom je zaujimavy prostriedok, ktory nahradza
zlafiovanie na samoblokujicom prostriedku. Pri tomto spdsobe sa osma oto¢i o 90°
a lano sa prestr¢i cez vel'ké oko osmy. Nasledne sa prestréend Cast’ lana oto¢i o 180°
a natiahne za maly otvor osmy. Karabina na spojenie s postrojom sa zapina cez vel'ké
oko osmy.
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Obrazok 3 Zlanovacia osma — tzv. splachovadlo (Zdroj: Kamenar, 2017)

Pri zatazeni takto naviazeného lana osma automaticky zablokuje lano. Pre

uvolnenie staci potlacit’ malé oko smerom dolu. Je to vybornd pomdcka v pripade ak
nie je k dispozicii samoblokujuci prostriedok. Nevyhodou je velké trenie medzi
karabinou a osmou. Osma sa takpovediac kiZe po karabine. Po prvom pouziti zostala
na osme hlboka ryha.

Obrdzok 4 Ryha po prvom pouziti (Zdroj: Kamendar, 2017)

Tento problém by bolo mozné odstranit’ troma sposobmi:

Material — na vyrobu osmy a karabiny by bol vhodnejsi antikorovy material aky
pouziva firma Austrialpin na niektoré svoje karabiny. Tento material je tvrdy
a hladky, ¢im by sa znizilo trenie.

Karabina — niektoré firmy pridavaju do tela karabiny valcek, tam kde prichddza
do styku karabiny s lanom. Tym sa znizuje trenie a Setri lano. Ak by sa pouzila
takato karabina sa splachovadlo, pri pohybe osmy by sa pohol aj valcek a
nevznikalo by tam také trenie.

Obalit plastom — na vyrobu niektorych strelnych zbrani sa pouziva tvrdy plast.
Tento plast musi byt dost’ tvrdy na to aby zvlddol pouzivanie zbrane bez
poSkodenia. Vnutro osmy by sa mohlo vystuzit' tymto plastom. Potom pohyb
osmy po karabine by nemal zanechat’ nasledky. Taktiez je fakt, Ze tento plast ma
vysoku tepelnt odolnost’ a preto by mu nemalo robit’ problém ani teplo vzniknuté
trenim lana.
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Kyblik

Je to jednoduchd zlanovacia pomodcka. Je relativne rychla a dobre sa s fiou
manipuluje. Zaroven sa da pouzit’ aj s prusikom. Je idedlnou volbou pre Sportovych
lezcov. Jej nevyhodou je vznik velkej trecej sily na karabine, ktorou je kyblik pripnuty
k postroju. Dalsou moznou nevyhodou je pripad ked lezec pusti lano. Oproti inym
pomockam na zlanovanie, kyblik pusti lezca dolu vidcSou rychlostou s minimalnym
odporom. Rovnaky pripad nastava aj pri isteni.

Obrazok 5 Kyblik s prusikom (Zdroj: Kamenar, 2017)

Zlaiiovanie pomocou poloviéného lodného uzla

Pri tomto sposobe nie je nutné pouzit’ Ziadnu Specidlnu zlaiiovaciu brzdu. Staci
len karabina typu H. Lano sa uviaze do uzla a vlozi do karabiny. Tento spdsob sa
pouziva skor ako nudzové zlanovanie alebo istenie, ked’ nie je k dispozicii zlaflovacia
brzda.

Obrazok 6 Polovicny lodny uzol (Zdroj: Kamenar, 2017)

Vyhodou tejto metody je jej I'ahké pouZitie v teréne. Nevyhodou je velké trenie
lana o lano, ¢o zapri¢inuje znehodnotenie lana a nadmerné uzlenie konca lana
zapri¢inené otaCanim na karabine.

CAMP Druid pro

Idealny prostriedok pre lezcov - zachranarov. Obsahuje samoblokujucu funkciu
a vyraba sa aj vo verzii s antipanic systémom. Je certifikovany na istenie, zlaiiovanie
aSplh po lane. Tieto certifikaty ddvaji moznost substiticie troch samostatnych
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zariadeni. Tiez je certifikovany na zachranu zlanenim. Pri tejto zdchrane sa pocita so
zéchranarom a zachranovanym. Limit nosnosti je uréeny na hranicu 200 kg. Hlavnym
dovodom limitu je obtiazne uvolnenie lana v pripade zablokovania a presiahnutia
limitu. Manipuldcia so zariadenim je plne inStinktivna. MoZnou nevyhodou je
moznost’ zlanovat’ len na jednom prameni lana.

Obrazok 7 Camp Druid pro (Zdroj: Kamenar, 2017)

V HaZZ (tzv. lezecka zéachrannd skupina) sa taktieZ pouzivaji podobné
zariadenia, ktoré vSak nemaju tol’ko certifikatov ako Druid pro. Tento prostriedok by
bol dobrou vol'bou pre ¢lenov lezeckej zachrannej skupiny. Za prijatel'ni cenu by
zastupil tri prostriedky, ktoré su nutnou vybavou lezeckého vaku.

3 ZAVERECNE ZHODNOTENIE OVEROVANYCH LEZECKYCH
PROSTRIEDKOV

Na zéklade ziskanych praktickych poznatkov a skusenosti moéZeme pre potreby
prisluSnikov HaZZ uviest’ nasledovné odporucania a navrhy:

- PouZzivat’ ststavu tlmica padu, ktory ma nesporné¢ vyhody oproti klasickému
isteniu dvoma lanami, pri€om by sa uSetril ¢as, lezecky material aj personal.

- Karabiny v lanyardoch pouzivané v HaZZ maju aj urcité nevyhody. Ich poistka
sa nachadza na zamku karabiny a je samoblokujtica. Na jej uvolnenie je potrebné
ju posunut’ smerom dolu. Pri tak vel’kych karabinach aké sa pouzivaju v HaZZ je
niekedy az nemozné ju otvorit’ jednou rukou. To spomal’uje a stazuje pohyb a
lezenie prislusnika po konstrukciach.

- Karabiny na tlmi¢i padu Rewind steel maju taktiez samoblokujucu poistku.
Avsak jej otvorenie je zna¢ne jednoduchSie a rychlejSie. Otvara sa stlatenim
v dlani ruky. Tento systém je tak ovel’a vhodnejsi pre lezecky zasah. Zaroven st
tieto karabiny konStruované tak, Ze maju rovnaku nosnost’ ¢i uz je ich zdmok
otvoreny alebo zatvoreny. Pri pouZiti tejto karabiny na Splh s otvorenym zamkom
sa jej pevnost’ nemeni. Karabiny pouzivané v HaZZ tato vlastnost’ nemaju.?

2 Aby bolo mozné tieto karabiny bezpe¢ne pouzit' na $plh s otvorenym zamkom, bolo by potrebné zvicsit
diameter zaoblenia a pridat tzv. nos smerujici do vnutra. Tymto spdsobom by bola obmedzena moznost’
vypadnutia karabiny z konstrukcie.
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- Zaradit’ tzv. elastické lanyardy, ktoré dokazu pohltit’ ¢ast’ padovej energie do
lezeckého vybavenia prislusSnikov HaZZ.

Zlanovaci prostriedok CAMP Druid pro ma dobry potencial uplatnit’ sa
v zachrannych zlozkach a na zéklade vykonanych skuSok ho mézeme len odporucit.
Po urcitych technickych upravach by bolo vhodné zaradit’ do lezeckého vybavenia
prislusnika aj zlarniovaciu osmu — tzv. splachovadlo ako prostriedok osobnej evakuacie.
Vsetky karabiny v ramci praktickych skusSok ziskali kladné hodnotenie a kazd4 z nich
si ur¢ite ndjde svoje vyuzitie pri lezeni. Z hl'adiska funkcnosti a odolnosti je mozné
odporucit’ karabinu D asymm, ktord ani pri neustalom spojeni so zlaiovacimi brzdami
nevykazovala Ziadne zndmky opotrebenia.

V pripade pouzitia tzv. expresov sa v praxi vyskytli pripady otvorenia expresu
pri pade prvolezca do lana. Cely problém spociva v tom, ked’ lezec padne a expres je
smerovany kolmo na stenu, o nastava hlavne pri miernom zéklone steny. Vtedy
dochadza k tzv. gate flutter, Co znamend, ze karabina s lanom sa pri naraze mierne
otvori, ¢im dochddza k zmene jej nosnosti (otvorend karabina ma vyrazne niZ§iu
nosnost’ ako uzavretd).

Pri zachyteni samotného padu méze vzniknit’ kyvadlovy efekt, ktory posobi na
karabiny vicSou silou ako su karabiny s otvorenym zamkom dimenzované. To ma
potom za nésledok zohnutie karabiny alebo jej Gplné zlomenie a nasledny pad lezca na
zem. Této situdcia nastava u expresov s pevnym zamkom. Dovodom je mékkd pruzina
zabezpecujlica zatvaranie karabiny. Makka je preto, aby sa aj vysilenému lezcovi pri
lezeni I'ahko zapinalo lano do postupového istenia. Samotné rieSenie tohto problému
spociva vo vymene plného zamku za dréteny. Tento zamok je I'ahsi a nepotrebuje na
zatvaranie pruzinu. Zatvaranie zabezpecuje poloha zadmku v tele karabiny. AvSak
v praxi u lezcov prevlada neddvera k systétmu dréteného zamku. Jednou z moznosti
ako zabezpecit zatvoreny zdmok je pridanie poistky, ¢o vSak lezca pri lezeni bude
zdrzovat'.

Firma AustriAlpin ponuka karabinu Rocket. Je to karabina pouZivana na
paragliding. Jej telo je zhodné s telami karabin pouZzivanych v expresoch. Zamok je
sice umelohmotny, ale ¢im sa odliSuje od ostatnych karabin je jej poistka, ktora sa
nachadza vo vnutri zamku. Ide vlastne o zapadku, na ktorej otvorenie ju staci stlacit’.
Na pouzitie tohto typu karabiny v expresoch by boli potrebné dve modifikacie.

Prvou by bolo zlUZenie zdmku, ¢im by sa odstranil problém s obtiaznym
vloZenim lana s priemerom 10 mm cez zdmok. Zizenim zamku by sa tento problém
odstranil. Druhou délezitou modifikaciou by bolo zjednoduSenie otvarania zdmku. To
by sa docielilo pouzitim kovovej zahnutej platnicky. Jednym koncom by bola
platni¢ka upevnena v mieste, kde je upevneny pohyblivy kib zamku. Druhy koniec by
sa opieral o poistku. ZatlaCenim platni¢ky prakticky v ktoromkol'vek mieste by sa
uvolnila poistka a otvoril zdmok. Vkladanie lana do takto upravenej karabiny by nebol
problémom.
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Kyvadlovy efekt v praxi predstavuje pre lezcov velky problém. Tyka sa to
nielen karabin, ale aj samotnych kotviacich bodov. Aby sa zmiernila rdzova sila,
muselo by sa pridat’ tlmiace zariadenie medzi lano a kotviaci bod postupového istenia.
Toto by sa dalo docielit’ timi€om padu. AvSak vymieniat’ tlmi¢ po kazdom pade by
bolo zna¢ne nakladné. RieSenie tohto problému je mozné prostrednictvom elasticke;j
slucky, ktora sa podoba lanyardu Rewind steel. Aby bolo mozné tento navrh v praxi
pouzit, musi spifat’ dve hlavné podmienky a to, e musi absorbovat’ relevantnu &ast’
razovej sily a zarovenl musi po zachyteni padu zostat’ vystrety (otvoreny) bez nasledne;j
oscilacie ako pruzina, Co by malo destrukéné dosledky na kotviaci bod.
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